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La Publica’cion de ce calendrier a été rendue Possiblc gréce ala Par‘ticipation de...

|’ Association canadienne des hopitaux d’enseignement
Président: Murrag Martin, HéPitaI/Ccntrc des sciences de la santé¢ de Vancouver

Membres:

Hopital St. Pau], Vancouver, C.-B.

Hopital des femmes et des cmtants, Vancouver, C.-B.

Administration régionale de la sant¢ Publi ue de Calgarg, Ca[gary, Alb.
Administration régiona[c de la santé Publiquc j’ﬁc{monton, Edmonton, Alb.
Groupe Caritas, Eclmonton, Alb.

Administration régionale de la santé Publique de china, Regina, Sask.
Conselil régiona] e la santé Pub!iquc de Saskatoon, Saskatoon, Sask.
Centre des sciences de la santé de Winni eg, Winnipcg, Man.

HéPita] Général St. Boniche, WirmiPeg, Man.

Administration régionale de la santé Pub[iquc de Winnipeg, Winnipcg, Man.
Centre des sciences de la santé de London, London, Ont.

Centre des sciences de la sant¢ de l’HéPital Si# JosePI'x, Lonclon, Ont.
Sur\nybrook Health Sciences CorP,, Toronto, Ont.

Hépital de Toronto/ H@)Pital Princesse Margaret, Toronto, Ont.
HéPital des enfants ma ades, Toronto, Ont.

HéPital Baycrest, Toronto, Ont.

Centredela clépendance et delasante menta]e, Toronto, Ont.

HéPita] St. Michael, Toronto, Ont.

Hopital Mont-Sinay, Toronto, Ont.

Hamilton Health Sciences Corp, Hamilton, Ont.

HéPita] St JosePI'x, Hamilton, Ont.

Hopital Général de Kingston, Kingston, Ont.

H(‘)Pital des enfants malades de 'Est de POntario, Ottawa, Ont.
Hépital d'Ottawa, Ottawa, Ont.

Services de santé SCO, Ottawa, Ont.

Centre Hospitalier de PUniversité McGill, Montréal, QC

Institut universitaire de gériatrie de Montréal, Montréal, QC

Hépital Sainte-Justine (C.H.U. mére~cr\¥ant), Montréal, @@

Centre hospita ier de PUniversité de Montréal (CH.UM), Montréal, QC
Centre hosPitaIier universitaire de Québec, Québec, QC

Centre universitaire de Santé de L’Estrie, Sl’lcrbrookc, QC

Hépita[ Isaac Walton Killam, Halifax, N.-E.

HéPita! Reine Elizabeth 11, Halifax, N.-E.

Centre hospita[ier dela région 2, Saint Jean, N.-B.

Healthcare Corp of st. Jo]’m’s, Saint-Jean, T.-N.

L Association des facultés de médecine du Canada
(qui représente les 16 facultés de medecine canadiennes)

Président: Dr. D. Lorne J. Tgrrc”,
Doyen, Faculté de médecine/sciences de la santé, Université de P Alberta

Université de la Cofombie—Brftannique
Université de Cal ary

Université de P Alberta

Université de la Saskatchewan
Université du Manitoba

Université de Toronto

Université d’Ottawa

Université McMaster, Hamilton
Université Western Ontario, London
Université Queen’s, Kingston
Université McGi”, Montréal
Université de Montréal

Université de Sherbrooke
Université Laval, Québec

Université Dalhousie, Halifax
Université Mcmorial, Saint-Jean

Les Anciens et Amis du Conseil de recherches médicales du Canada

Président: Dr. Aubie Ange[
Professeur en médecine, Université du Manitoba

Partenaires en rcchcrchcs‘ l_ondon, Ontario
Directeur administratif: Ron Calhoun

Groupe d’experts, Semaine nationale de la sensibilisation

a la recherche en santé, 1999

Dr. Aubie Ange] « Université du Manitoba

Cind Bagcrs « Ecole de médecine de I'Université Dalhousie
Linda Bartz » Hépita!/Centre des sciences de la santé de Vancouver
Ron Calhoun « Partenaires en recherches

Marie-Claude Cl'aalvignac « Université de Montréal

Marcel Chartrand « Conseil de recherches médicales du Canada
Paul Fraumeni et Rosalind Waxman « Université de Toronto

Marielle Morissette » Université Laval

Michael Robb « Université de I'Alberta

Gillian Ross MacCormack « Sciences de la santé, Université McGill

Nous tenons éga!emcnt aremercier. ..

Betsy Little, Directrice administrative, Temple de la renommée médicale canadienne, London, Ontario
etles Dr. B. Borwein et M. Hollcnberg



Fétons la recherche en santé au Canacla!

En tant qu’écrivain toujours désireux de raconter de bonnes histoires cana&iennes,Je suis ravi de initiative
Prise par P Association canadienne des Iﬂépitaux cl’enseignement, P Association des facultés de médecine du
Canada, les Anciens et Amis du Conseil de recherches médicales du Canada et Partenaires en recherches, qui
vise a mieux faire connaitre les Plus grands chercheurs canadiens en m¢decine d’hier et d’aujourd’huigréce ace
médium novateur.

Féter nos découvertes a ’aube du nouveau millénaire nous offre P occasion de nous raPPeler ces grandes
Figures qui ont tant contribu¢ a la science medicale au Canada au cours des cent dernieres années. Clest
Poccasion de nous remémorer des Personnalités marquantes comme Sir Charles TuPPer, un des Peres de la
Confeédération, qui fut médecin a Halifax et le Premier Présiclent élude I Association médicale canadienne, et le
Dr. Harold Johnsj Pun des Premiers a utiliser le cobalt 60 dans le traitement du cancer. Ce calendrier fait
également le Portrait du Dr. Maude Abbott, une des Premiéres femmes autorisées a exercer la médecine au
Canada. Les travaux du Dr. Abbo’ct, du Dr. Stowe et d’autres Pionniéres ont contribué a la création du
Women’s Co”ege HosPita] de Toronto. A Pautre bout du pays, ]’Hépita] Général de Vancouver voyait Iejour
sous une tente, en 1886, pour soigner les maux des travailleurs du chemin de fer transcontinental.

Plus de cent ans Plus tard, la curiosité de ces esprits brillants explique le role Prépondérant quejoue le
Canada dans le domaine de la recherche en santé. En 1983, les travaux du Dr. Tak Mak de I'Université de
Toronto sur les récepteurs des lgmphocytes T ouvraient |a Porte aux récentes découvertes sur notre systeme
immunitaire. ALﬂ'ourcl’hui, le Dr. J.W. Yoon de 'Université de Calgar9 s"insPire des travaux de Banting et de Best
pour mieux comPrenclre les mécanismes cellulaires et moléculaires affectant le diabete de type 1. A PUniversité
de Montréal, des neurospécialistes comme le Dr. Jacques de Champ]ain s’évertuent a approgonclir notre
connaissance du cerveau. A Winnipeg, le Dr. Bruce Chown avance a pas de geant dansle domaine dela géné’ciclue
des éléments Figurés du sang,

Entournantles pages de ce calendrier, aufil des mois,j’espére quevous Prcnclrez Plaisir amieux connaitre
ces sPécialis’ces canadiens et que vous aurez une Pensée pour la curiosité sans fin et le dévouement de ces
milliers d’hommes et de femmes clui travaillent dans nos universités, nos instituts de recherche et nos hépitaux

&’cnseignement Leurs efforts sont les meilleurs garants de notre santé.

Pierre Berton
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Neurone Pgramiclal 9aunc) se grcgant surun astrocgtc glial |r /

Dici 2010, les maladies de la moelle
éPiniére et du cerveau Pourraient
/emplacer le cancer comme Principale
» ’ cause de déces au Canada. Partout
au pays, de nombreux chercheurs
travaillent sans relache pourque cette

éventualité ne devienne pas réalité.



* MOIS DE LA SENSIBILISATION
A LA MALADIE D’ALZHEIMER

LES DATES ARETENIR. ..

19—Zéjanvier
+ Semaine nationale
des non-fumeurs

(1891-1976)
DR. WILDER G. PENFIELD

Fondateur avec le Dr. William Cone
de Pinstitut ncurolog’quc de
Montréal, dontla répufation a
Iargement clépassé nos Fronti‘eres,
le Dr. Wilder Penfield a pu, grace

a ses recherches, effectuer de
nombreuses percées dansles
domaines du traitement et de la
compréhcnsion des différentes
formes d’éPilePsie etdes séclue"es
des traumatismes cérébraux.
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Les essais cliniclucs
multi-centres menés par e

Dr. Henry Barnett ont montré
que I’aspirine Pouvait aelle
seule contribuer a limiter les
risclues d’at‘taquc cérébrale.
Tout au |ong de sa carriere,

cet éminent spécialiste a été
[’inspiratcur Ec nombreuses
percées en matiere d’accidents
cérébro-vasculaires. Il fut en
1992 I'un des co-fondateurs de
Pinstitut de recherche Robarts
a London, en Ontario.

Les recherches du Dr. Donald
Calne ont contribué a la mise
au Point dela tomogra hie par
émission de positrons (TEP),
un Procéclé Permcttant
d’obtenir des scanographies
du cerveau et de déterminer

la vitesse a laquc”c les cellules
nerveuses des Paticnts atteints
de la maladie de Parkinson se
détériorent.

Les recherches du Dr. Jacques
de Champlain Portent surles
fonctions cellulaires du systeme
nerveux sym athiclue et surson
imPact surp usieurs maladies
cardio-vasculaires.

La carriere du Dr. David Hubel
a commencé a 'Ecole de
médecine de McGill. Co-lauréat
du Prix Nobel de médecine en
1981 pour ses travaux sur le
cortex opticlue, ses recherches
onteuun imPact rcmarquablc
sur Pensemble des
neurosciences.

Ncurophgsiologue a PUniversité
Laval, le Dr. Mircea Steriade
&tudie le réle des neurones
dans le controle du
comPortement, mettant
Paccent sur l'interaction
existant entre les différentes
Par‘ties du cerveau.
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Aujourcl’hui encore, les chercheurs

canadiens restent a la Pointc des

travaux sur le cceur et les maladies

e e

o i

cardiaclucs. Dans la Iigne du

courant dominant ou dans Ies

domaines exPérimentaux, ils sont

au coeur de Paction.



* MOIS DU CCEUR

LES DATES ARETENIR ...

ler-6 février « Semaine de la
sensibilisation aux troubles
de Palimentation

7-1 février « Semaine de

la canne blanche

(184-9-1919)
SIR WILLIAM OSLER

En s’appugant sursa Personnalité

clgnamiquc, le Patl’xologistc Sir
William Osler a contribué a faire
comprenclrc a P[usieurs

générations d’é¢tudiants de McGi”,
Johns HoPl(ins et Oxford clu’il ne

fallait pas se fimiter ala
connaissance théoriquc des
manuels et qu’il était aussi

important de se Porter au chevet

des malades. sa Philosophic et

ses publications sur ce sujet ont

contribué a redéfinir la Praticlue
de la médecine cliniquc

d’aujour&’hui
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« Le Dr. Robert Beanlands
futPun des Pionniers de
Putilisation de la tomographie

ar émission de positrons
(TEP), a PInstitut du coeur
d'Ottawa.

« Partantdu Principc que,
contrairement aux autres,
le cceur est le seul muscle
du corps clui na pas besoin
¢ se reposer, le Dr. Ra5
Chu-Jeng Chiu entrcPrit
d’adaptcr un muscle du dos
afinde Pouvoir soutenir un
coeur clui serait défaillant. Il
réalisa son incroyablc Pari en
combinant la biochimie et la
chirurgic, et fait désormais
Figure de Pionnier en matiére
de recherche medicale.

e LeDr. Josep]‘: Penningcr fut
le Prcmier aremarquer les
similarités existant entre les
Protéincs bactériennes et les
Protéines du coeur. Ces
similarités incitent le systéme
immunitaire & attaquer non
seulement les bactéries, mais
également le coeur, une
cécouvcrtc signi{:icative en
matiere de dépistage

récoce et de traitement de
certaines maladies
cardiaques.

« Le tuteur intravasculaire

du Dr. Donald Ricci
cmpécl'uc le rétrécissement
et Paffaissement des
artéres aPrés une oPération
carchaquc En collaboration
avec P[usicurs chercheurs
étrangers, le Dr. Ricci, de
|’H6Pita[ de Vancouver, a

Joué un role clé dans la mise
au Point dece clispositiF et
de cette Procédurc uniqucs.



Le Dr. Maude Abbott (1869~ 1940) arecu son cloctorat de médecine en 1894, Falsant delle une des Premneres femmes médecins au Canada.
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o L’éPidémiologie étudie entre autres les effets des maladies sur
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* MOIS NATIONAL DE LANUTRITION

* MOISDE LALUTTE CONTRE
LES MALADIES DU FOIE

* MOIS DE LA SENSIBILISATION AUX

TROUBLES D’APPRENTISSAGE
« MOIS NATIONAL DE IEPILEPSIE
* MOIS NATIONAL DU REIN

* MOIS NATIONAL DE LA
CROIX-ROUGE

LES DATES ARETENIR ...

ler-7 mars ¢ Semaine nationale de la
sensibilisation a la Pharmacothéra]:)ic
8-14 mars * Semaine internationale
de la femme

‘LASCIENCE DE LA
COMMUNICATION
ET DE L’EVALUATION”

Au cours des cent dernieres
années, Pévolution de la
recherche documentaire a
bouleversé notre monde; nous
sommes maintenant en mesure
de comPiler et cl’analgser des
données Plus comPlétcs dans
tous les secteurs, y comPris
celui des soins de santé. Cette
révolution a donné naissance
a I’éPidémio[ogie clinique, une
disciphne clui évalue Pimpact
cliniquc des traitements et des
théral:)ics surles Patients.
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« LeDr. John Symonds Lyon

Brown croyait en la recherche
médicale sous sa forme la Plus
pure, la science c]inique. Son
engagement aboutit en 1964
ala création du Conseil de

la recherche medicale

du Quebec.

Le Dr. George Brock Chisholm
1896-1971) ﬁ%’c le premier

psyc jatre & exercer sa
ProFession a Toronto. Il fut
directeur de I’Organisation
Mondiale de la Santé de 1946
al955, un poste ol il se mérita
le surnom de «médecin de
trois milliards d’habitants.»

Tommg Douglas restera a

jamais e Pere du sgstc‘:mc

des soins de santé
Canada». Il travailla sans
relache a la création d'un
régimc d’assurance-maladie
d’cnvcrgurc nationale

ui fait aujourd’hui Penvie
je nombreux pays de par
le monde.

Lhistoire veut que le

Dr. Jennie Trout (1841-1921)

ait été la Premiére femme a
exercer !éga[ement la médecine
au Canada (1875), mais on
raconte clu’c:n fait sa camarade
de classe Emily Stowe fut
véritablement |a Prcmiérc.
Quoi qu’i[ en soit, elles Figurcnt
toutes les deux au Panthéon
des Pionniércs dece pays.



e —
lmage microscopiquc confocale d’une concentration de récePteurs de Igmplﬂocytes T (rougcs) sur des lgmp]’locgtes T (verts)

Le cancer reste une des Principalcs
causes de déces au Canada chaquc
année. Il se cache sous de multiples
formes qui confirment toutes nos
inquiétudes les Plus vives. Lestravauxde
Pointe des chercheurs canadiens surses
mécanismes de développemcnt suscitent

ccPcndant l’csPoir Partout au Pays.




* MOIS DU CANCER

« MOIS DE LA SANTE DENTAIRE
* MOIS DE LA SENSIBILISATION
A LA MALADIE DE PARKINSON

LES DATES ARETENIR ...

2-4 avril « Journées de la 'onqui”e
18-24 avril » Semaine nationale

de Paction bénévole

+ Semaine nationale de la sensibilisation
a I’imPortance des dons cl’organcs

+ Semaine de la sensibilisation

aux a“ergies

(1910-1990)
DR. ROBERT NOBLE

Clesten 1953, alors qu’il étudiait
une Plante de lafamille des
Pervenches a PUniversité
Western Ontario, que le

Dr. Robert Noble mit au Point
a vinblastine, a Prcmiére cure
contre la maladie de Hoclgldn
et les leucémies infantiles.

Cet alcaloide antimitotique est
encore trés utilisé aLﬂ'ourcI’hui.
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« Le Dr. Ann Chambers cherche
a comprendre les mécanismes
de ProPagation des cellules
cancéreuses (métastases) afin
de Pouvoir les enrayer. Ses
travaux ont déja fait d’elle une
sommité moncfgale en la matiere.

e leDr. Anthony F5|es estle
champion de la recherche
translationnelle a PHopital
Princesse Margaret de Toronto,
un centre oti les découvertes
cxpérimcntales sont mises
directement au service des
Paticnts. Ceux~ci bénéficient
entre autres des résultats de ses
travaux sur les relations existant
entre I'h Poxie etla ProliFération
des cc”jes cancéreuses dans les
cancers du col de I’utérus, du
sein, dela Prostate et du cou.

« LeDr.Julia Levgjouit aujourd’hui
d'une réPutatfon mondiﬁe grace
3 ses travaux sur le traitement
Photodynamicluc du cancer, une
tl'\érapic oti les médicaments sont
activés par la lumiere. A Pheure
actuc”e, sa société explore les
Possibilités cl’adaPtation de
ce traitement aux maladies auto-
immunes (arthrite, etc.).

« LeDr. Victor Ling est le seul &

s'étre mérité les §cux Prix les
lus Prestigieux de larecherche

surle cancer. Il a découvert la
glycoprotéinc P, essentielle pour
mieux comPrenclre la résistance
de certaines cellules cancéreuses
aux Polythérapies‘

« Le Dr. Tak Wah Mak décrit les
| mphocgtes T comme des
gioclétcctivcs circulant dans
le sanget les tissus a la recherche
de virus a détruire. lls sont stirs
davoir rePéré leur Proie Iorsque
leurs marqueurs (découverts par
Mak en 1983) coincident avec
ceux des virus.



Dépression, troubles affectifs saisonniers,

schizophrénie. .. lasanté mentale, souvent mal
cataloguée, colite tres cher a la société,
mais des investissements insuffisants dans
ce secteur de la recherche nous cotiteraient

encore bien Plus cher.



* MOIS DE LA SENSIBILISATION
AUXALLERGIES

* MOIS DE LA FIBROSE KYSTIQUE

* MOIS DE LA SENSIBILISATION
AUXTROUBLES DE ’OUE

« MOIS DE LA SENSIBILISATION A
LAMALADIE DE HUNTINGTON

« MOIS DE MEDIC-ALERTE

* MOIS DE LA SENSIBILISATION
AUXTROUBLES DE LA PAROLE
ET DE L’AUDITION

LES DATES ARETENIR ...

ler-7 mai » Semaine de la santé sPinalc

2-8 mai » Semaine de la santé des animaux
%-9 mai * Semaine de la santé mentale
7-10maie CamPa e des oeillets
(sensibilisation égsclérose en Plaqucs)
10-16 mai » Semaine nationale des
infirmieres et des infirmiers

18-24 mai » Semaine nord-américaine
pour la santé et la sécurité au travail

(1907-1982)
DR.HANS SELYE

Le Dr. Hans Sclgc futlun

des Prcmiers 3 établir un lien
entre [a maladfc etle stress.

Ses travaux a I Université McGill
ont montré que les différents
niveaux de stress influent sur
les réactions du sgs’cémc
immunitaire aux maladies.
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« Les travaux du Dr. Michel
Bouvier au niveau moléculaire
nous Permettent de mieux
comprendre comment les
réccptcurs cellulaires des
neurotransmetteurs et
des hormones décodent
les informations relatives
a Pinteraction avec les
Pro’céincs G.

« Le Dr. Chris Fibiger est un des
leaders de la rccEcrchc surle
cerveau et sur les causes et les
traitements de la dépression
c|iniquc. IHutle Premicr a
montrer que les réccptcurs
cérébraux de la doPamine
réagjssent aux drogucs comme
la cocaine. Il fait partie des
200 chercheurs Es Plus
souvent cités dans le monde,
qucl que soit le domaine de
recherche considéré.

. Psgchologuc du comporte-
ment, le Dr. Doreen Kimura
a longtcmPs travaillé a
PUniversité Western Ontario.
Elle a cherché a comprendre

ourquoi chaquc individu

réagjssait dhcxcércmmcnt, etest
devenue une experte de
réPutation mondiale dans le
domaine des caractéristiclues
sexo-sPéciFiques du cerveau.

« Le Dr. Brenda Milner
travaille 2 |’avant—garc[e de
la ncuropsychologic — une
disciplinc qui tente d’établir
des raPProchements entre
Pétude du cerveau et étude
du comPortcmcnt —a
PInstitut neurologic‘ue de
Montréal. Ses travaux sur le
processus de la mémorisation
ont accluis une grande
notoriété.
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« MOIS DES AINES
« MOIS DE LA SENSIBILISATION

AU SPINA-BIFIDA ET
A LHYDROCEPHALIE

LES DATES ARETENIR ...

Icr~7juin + Semaine nationale
de la'sensibilisation a Paccessibilité

(1908-1995)
DR. MURRAY BARR

Lorsc]ue le Dr. Murray Barr
identifia les cor uscu?es
chromatiniens, iﬁnaugura
une nouvelle ere de la
recherche et du cliagnostic
liés aux troubles génétiqucs‘
Ses travaux sur la matiere
génétijuc nous Permettent
aLﬂ'our *hui de mieux
comprendre les troubles
associés au retard mental.
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Né & Montréal et lauréat

du prix Nobel de chimie en

1989, le Dr. Sid Altman découvrit
PARN. cata|9tic]uc, un &lément
essentiel pour comPrcndre
entre autres les origines

de la vie.

Le Dr. William Jia est un
spécialiste de la thérapie
génétiquc: il utilise des
vecteurs viraux pour introduire
des génes tl’xérapcutiqucs
dans les cellules cérébrales
malades et les soigner. Ses
travaux et ceux de son écluiPc
a [’HéPital de Vancouver sont
3 la pointe de ce nouveau
domaine de la recherche

en génétiquc‘

Biochimiste et biologjste
moléculaire de grani renom,

le Dr. Michael Smith fut le
lauréat du Prix Nobel de chimie
en199% pour sa découverte
dela mutagénese clirigée.

Ses métl’loclcs, ui Pcrmct‘tcnt
de manipuler la structure de
PA.DN., sonta Porigine de

la révolution biotccé‘nologiquc
actuelle.

Cgtogénéticicnnc dela

remiére hcurc:, le Dr. Irene
Agako Uchida jouit d'une
réPutation intérnationale
de Prcmicr ordre gracea
ses recherches surle sgndrome
de Down et sur d’autres
anomalies chromosomiques.
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Plus du tiers de la Population

mondialc SOUF]CFC ecncore ClC la

tubcrculose, une maladie qui vient
defaire sa réaPParition auCanada.
Les scientiﬁc]ues se remettent
au._xjourcl’hui a la tache et étudient
ses mécanismes, csPérant ainsi
trouver de nouvelles Possibihtés

de traitement.
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(1821-1915)
SIR CHARLES TUPPER

Ancient Premier Ministre du
Canada et Présidcnt
fondateur de I’ Association
médicale du Canada,

Sir Charles Tuppcr ne renia
lamais ses origines de médecin
de campagne dans les
rrovinccs atlantiqucs, a
’éPoque ou était Posé le
dernier rail du chemin de fer
transcontinental et ot était
signé PActe de I’Amérique
duNord britarmiquc,

Dimanche

Lundi

Mardi

Juillet

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Féte du Canada

10

1

12

b

14

16

I/

18

19

20

21

25

24

25

26

50

51

27

¥

« Onpeut dire sans

Pombre d'un doute que

le Dr. Walter Lewis et le

Dr. Memory Elvin-Lewis

ont le mal des voyages.

lls parcourent le monde

en long eten [arge ala

recherche de nouveaux

méclicaments, essayant de

découvrir les secrets des

médecins traditionnels des

régjons les P]us reculées du
lobe. Le Dr. Elvin-Lewis

%ut dailleurs le Premier a

enregistrer un cas de SIDA.

 Travaillanta l’HéPital
de Vancouver sous les
ausPices de l’Organisation
Mondiale de la Santé, le
Dr. Robert McMaster tente
de mettre au Point un vaccin
qui Pcrmcttrait dimmuniser
les vingt millions de

ersonnes souffrant de la

Eishmaniosc, une maladie
Parasitairc aux effets
dévastateurs. Plus d’'un
million de nouveaux cas de
leishmaniose sont détectés
chaque année.

« Latuberculose réaP]:)a~
raissant dans de nombreux
pays, les recherches du
Dr. Neil Reiner sur les
mécanismes de défense
du corps contre les
infections intra-cellulaires
(9 comPris a tubcrcu]ose,
ale re, la leishmaniose
et d’autres infections
bactériennes) surviennent
onne Peut Plus a propos
pour nous redonner esPoir.
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Micrographie électronique d’un macrophage phagocytant des bactéries (avec un globule rouge comme témoin)
Zrap q phage phagocy fed
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Rien ne nous touche autant qu’un enfant
malade: cest Pourquoi le Canada est au
Premicr Plan de la recherche sur la santé
des enfants, imité en cela par de nombreux

ays. De Pisolation du gene resPonsablc
de la fibrose l(gstiquejusqu’aux études
d’incompatibilité des groupes sanguins, qui
ont Permis de sauver la vie a des milliers de
nouveaux-nés, les découvertes canadiennes

font tout une différence.



(189%-1986)
DR. BRUCE CHOWN

Le Dr. Bruce Chown fut 'un des
Premiers chercheurs a se Pcncher
surles Probl‘cmes c[’incompatibi!ité
des groupes sanguins rhésus.

Il établit un laboratoire a

[’HéPital des enfants de WirmiPeg
et dirigea des travaux réPutés
dans le monde entier pour avoir
contribué ala quasi—é[imination

de I’érgtl’]roblastosc foetale.
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« LeDr. Brenda Gallie

est une héroine pourun
grand nombre d’enfants qui
ne la connaissent méme Pas!
Elle a mis au point un test
ermettant de déPister les
tumeurs de la rétine chez les
enfants, rendant inutiles les
examens sous anesthésie
Pratic]uésjusclu’alors.

Le Dr. Gustave Gingras
(1918-1996) était un véritable
ambassadeur pour les
ersonnes handfcapées.
Ilinventa une prothese pour
les emcants, controlée par
les signaux électriciues émis
par les muscles, et établit
Plusicurs centres de
réadaptation pour les
Paraprégijues, tout d’abord
aMontréal, Puis au Maroc,
au Venezuela et au Vigt-nam.

Spécialisé dans la recherche
sur les maladies métaboli-
ques, le Dr. Charles Scriver
s’est surtout Penché surle
Probléme du rachitisme
chez les jeunes enfants au
Québec. Ses travaux
inciterent les autorités

a ajouter de la vitamine D
au'{ait vendu dans la
Provincc. I fut aussi un

des initiateurs du Projet
surle génome humain.

Généticien moléculairc,

le Dr. LaP-C[’ICC Teui fut
Pun de ceux qui découvrit,
en 1989, le gene resPonsablc
de la fibrose kysti ue, la
maladie génétiquccia P|u5
réPanclue au Canada. Des
chercheurs du monde entier
essaient al,jou rd’hui de
trouver uné cure a ce fléau.



MicrograPhie électronique d'un ostéocyte de la moelle osse
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L’étude du systeme immunitaire, qui

Perme’c a I’organisme de se défendre

contre les agents infectieux, est au coeur
des recherches entrePriscs sur Plusieurs
maladies. L arthrite enestunbon exemple,
etde Plus en Plus de chercheurs canadiens

s'intéressent désormais a ce domaine.




* MOIS DE L’ARTHRITE

(1879 —1960)
DR. MAUD MENTEN

Le Dr. Maud Menten fut Pune
des Premiércs femmes a recevoir
un doctorat en médecine au
Canada. Ses recherches firent
drelle une Pionniérc et établirent
de nouvelles normes sur de
nombreux Fronts, de l’équatior\
Permcttant d’ana|gser
mathématicluement les
observations scicntiFiclucs
jusqu’au comPortcmcnt

des Protéines.
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« LeDr. Thomas d’]ang
n’était encore qu’un
étudiant a PUniversité
McGill de Montréal lorsquil
inventa en 1957 a Prcmiére
cellule artificielle au monde.
il Y termina son cloctorat,
Puis mérita lattention de
ses Pairs lorsqu’il déveloPPa
le Prcmicr sar\gartiﬁcicl.
Ses travaux Permettent
aujourd’hui d’aborderle
concept des organes
artificiels (foie, reins, etc.)
sous un ang!e nouveau.

« Le Dr. Harold Robinson
étaiten Poste en Ang!eterre
au cours de la Premiere
Guerre mondiale lorsqu’ﬂ
entendit parler d’'un
traitement contre la
Polgarthritc rhumatoide.
IHe ramena au Canada,
d’abord a BamCF, Puis a
Vancouver. L’aurot]’xérapie
est encore de nosjours un
des traitements dé choix
pour soulager les personnes
atteintes de cette maladie.



I CouPe sagittale du cerveau (imagerie par résonance magné’cique)

L’échographie, qui consiste a
envoyer des faisceaux d’ultrasons
sur une régjon du corps, la scano-
graphie, qui utilise une source de
rayons X se déplagant autour du
corps, et |’imagcrie par résonance
\ agnéticluc nous Permcttent toutes
R - dmircrcequise Passeél’intérieur

deljotre corps. Elles facilitent les



* MOIS DE LA SENSIBILISATION
AU CANCER DU SEIN

* MOIS DE ’AUTISME

« MOIS DE LA SANTE DES
YEUX AU CANADA

* MOIS DE LA SENSIBILISATION
AU LUPUS

« MOIS NATIONAL DE LA
SENSIBILISATION A LA
PREVENTION DE LA GRIPPE

* MOIS DE LA SENSIBILISATION
AU PSORIASIS

* MOIS DE LA SENSIBILISATION AU
SYNDROME DE LAMORT SUBITE
DUNOURRISSON

LES DATES ARETENIR ...

-7 octobre « Semaine de la
sensibilisation aux soins communautaires
15-24 octobre » Semaine de la
sensibilisation a la maladie cocliaquc
16-2% octobre » Semaine nationale

des sciences et dela technolog’c

18-24 octobre « Semaine nationale

de H‘xgg’éne dentaire

(1915-1998)
DR. HAROLD JOHNS

Le Canada a été le Premier pays
aumonde a déve opper une
source de radiation Plus Puissante
que les rayons X pour traiter le
cancer, un tour de force que nous
devons au Dr. Harold Johns qui
découvrit le cobalt 60 en1951. Le
radiocobalt est encore tres utilisé
alheure actuelle a des fins
cliag’xostiques et théraPeuticlues
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Le Dr. Charles ch[ond,

rofesseur en anatomie a
‘Université McGi”,
révolutionna le monde de
la biolog’e en utilisant des
marqueurs radioactifs chez
les animaux afin de pouvoir
&tudier le déroulement des
processus moléculaires.
Avec ses co”égucs} il
raffina l'utilisation de
Pautoradio raPhie et
l’adapta ala microscopie
électroniquc.

Ravi Menon fut 'un

des Prcmicrs a maitriser
[’imagcrie par résonance
magnéticluc fonctionnelle
a P Université Western
Ontario. Cette tcc}miquc
offre aux chercheurs
daujourd’hui Pespoir

de Pouvoir localiser les
centres de certaines
fonctions cérébrales.

Le Dr. Endel Tu[ving
chercheur a Pinstitut Rotman
de PUniversité de Toronto,
est considéré comme un
cxPert international dans le
domaine de la mémoire. Se
servant des rayons Xetde
la tomographic par émission

e positrons, il a montré que
l’inE)rmation accluisc
inconsciemment reste
enregjstrée dans le cerveau
etque, dans de nombreux
cas de troubles de mémoire,
le Probl‘emc se situe surtout
au niveau de la restitution
de I'information.



W

o b

@ht Pi®Mine, Sir
Banting et Charles
Eiﬁst’a”aient contribuer a
sauvcr Ia vie a des millions de
ersonnes. Feu de chercheurs
anadiens en santé occuPent
ne Place aussi imPortante
ans notre Psgché nationale:

leur PT’IX Nobel de 192%



« MOIS DE LAMARYLLIS
(SOCIETE HUNTINGTON)

* MOIS DE LA SENSIBILISATION

AUXMALADIES INFLAMMATOIRES

DE LINTESTIN
« MOIS DU DIABETE
« MOIS DE OSTEOPOROSE

« MOIS DE LA REANIMATION
CARDIO-RESPIRATOIRE

LES DATES ARETENIR. ..

ler nov.-31 déc. « Campagne

du timbre de Noél Peen

7-1 novembre « Semaine nationale
de la sécurité des ain¢s

15-21 novembre * Semaine nationale
de la sensibilisation a la toxicomanie
22-29 novembre » Semaine nationale
de la sensibilisation au SIDA

PANCREAS - LOTS
DE LANGERHANS

Linsuline et le ‘glucagon sont
sécrétés dans le Pancréas par
lestlots de Langcrhans‘
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« Biochimiste accom 1i, le
Dr. James Co”iP (1892-1965)
travailla avec Banting, Best
et McLeod a la production
dela Premiérc Fgrme
dinsuline acIaPtéc aux
utilisations cliniques‘ Son
nom )Cigurc sur le brevet
d’invention original. llisola
égalcment la Parathormonc et
les hormones gonadotro s
et ovariennes, sur lcsqucﬁcs
il dirigca ensuite d’importants
travaux de recherche.

e LesDr.Jim Wright, spécialistc
en athologie édiatriclue de
PUniversité Dalhousie, et Bill
Pohzijdak, Prochseur agrégé
du &épar‘tement de bioggc
de cette méme université,
ont Produit un Poisson

&nétiquement modifié
ﬁoté de senes de Pinsuline
com atiécs avec ceux des
étres humains. Il sera Peut—
étre unrjour Possch de
transP anter des cellules
de Poissons génétiquemcnt
modifiés chez les Patients
atteints de diabete afin de
réduire les comPIications
qu’cngcndrc cette maladie.

« Le Dr. J.W. Yoon a modifi¢
notre Perccl:)tion du
diabete avec ses recherches
cntrcPriscs aPUniversité de
Ca|gar3 surles liens existant
entre les virus et le diabete
de tch 1. Ses travaux sont
une source d’espoir et
ouvrent la voie a de nouvelles
méthodes de Prévention et
de nouveaux traitements.
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Superautoroute de Pinformation entre le -
cerveau et le corps, la moelle éPiniére est e
capable de transmettre les influx nerveux a
Plus de 400 km/hcure. Elle communique
les ordres émanant du cerveau, comme
celui de mettre un Pied devant Pautre. Les
chercheurs canadiens avancent eux aussi pas
a pas pour faire progresser la connaissance

des troub|es associés aux traumatismes.



(1890-1939)
DR. NORMAN BETHUNE

Né a Gravenhurst, en Ontario,
le Dr. Norman Bethune mourut en
héros, a+49 ans, dans une régjon
reculée du nord de la Chine. Le
chirurgien montréalais vécut une
vie mouvementée, PrinciPa|cment
a l’étranger. I1Hut le Prcmier a
introduire les banqucs de sang
mobiles sur les champs de batai”c,
en Espagne drabord, puis en
Chine. Quclqucs grammes de
&nicilline auraient pu lui sauver
E vie: la scpticémie ﬁcmpor‘ta
apres qu’unc de ses blessures
se soit inFectée, alors qu’i[
oPérait sans gants.
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Origjnaire d’Argcntinc,

le Dr. Albert J. Aguago

et son équipe a 'Cniversité
McGill ébranlerent le monde
delarecherche en neuro|ogie,
en 1980, lorsqurils réussirent
arégénérer des cellules
cérébrales et spinales
d’animaux adultes, une
prouesse considérée comme
imPossibleJ’usclu’alors. Le

Dr. As ayo découvrit que

les cellules nerveuses peuvent
survivre Pcnclant Plusieurs
mois aPrés avoir été
cndommage’cs; ltravaille a
Pheure actuelle sur cette
découverte pour tenter de
soigner certaines lésions

dunerf oPtiquc

Des vertebres cnclommagécs
suite & un traumatisme

uvent faire Prcssior\ sur
a moelle épiniérc etlesnerfs
environnants et entrainer La
Para|95ie. Les chirurg’cns
Pcuvent maintenant remplacer
ces vertebres par une bague
entitane remplie d'os. Le
Dr. Tom Oxland contribua,
avec dautres a Pamélioration
dumodele origina[ du
Dr. George Bagbgy qui connait
aujour&’hui un succes mondial.

Jusqu’z‘a treés récemment, on ne
sattendait pas a ce que les
victimes de lésions de la moelle
épiniere Puisscnt survivre. Des
cEercheurs comme le Dr. John
Steeves travaillent sur de nouvelles
thérapics cxpén'mcntalcs pour
changer cela et améliorer

les chances de rétablissement

de ces victimes. Rick Hansen,
Pathlete en fauteul roulant de

la tournée mondiale «L"homme

en mouvements» csPérc e les
résultats de ces travaux(?ui
Pcrmcttront unjour de remarcher.
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